
 МАДОУ «Детский сад № 418» г. Перми 2023-24 учебный год 

 

Образовательная деятельность в 

 группе раннего возраста № 1 
 

 

Понедельник 

1. Физкультура  9:00 группа 

* «Здравствуй, малыш!» занятие 

психолога по адаптации детей  9:30 

2. Ребенок и окружающий мир 15:30 

 

Вторник 

1. Музыка  9:00 группа 

2. Развитие речи. Художественная 

литература 15:30 

*«Игровая копилка» 16.00 
 

 

Среда 

1. Развитие речи. Художественная 

литература 9:00 

2. Лепка/конструирование 15:30 

 
 

Четверг 
1. Физкультура 9:00 группа 

* Час Науки - Исследовательская 9:30 

деятельность (опыты, эксперименты)    

2. Рисование 15:30 

 

Пятница 

1. Музыка 9:00 группа 

2. Физкультура 11.00 улица 

 *«Игровая копилка» 16.00 

 Длительность занятий не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и 

во вторую половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

/СанПиН 2.4.1.3049-13; 2.4.3648-20/  

 

 

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 418»                                      Заридзе Н.В. 

 

                               Заместитель заведующего                                          Некрасова Н.А.  

 

 

 

 

 

 



 МАДОУ «Детский сад № 418» г. Перми 2023-24 учебный год 

 

 

 

Образовательная деятельность в 

 группе раннего возраста № 2  
 

 

Понедельник 

* «Здравствуй, малыш!» занятие 

психолога по адаптации детей  9:00 

1. Физкультура  9:20 группа 

2. Ребенок и окружающий мир 15:30 

  

 

Вторник 

1. Развитие речи. Художественная 

литература 9:00 

2. Лепка/конструирование 15.30 

*«Игровая копилка» 16.00 
 

 

Среда 

1. Музыка  9:00 группа 

* Час Науки - Исследовательская 9:30 

деятельность (опыты, эксперименты)    

2. Развитие речи. Художественная 

литература 15.30 

 
 

Четверг 
1. Физкультура 9:20 группа 

2. Рисование 15:30  

 

 

Пятница 

1. Музыка 9:15 группа  

2. Физкультура 10:45 улица 

 

*«Игровая копилка» 16.00 

 

 Длительность занятий не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и 

во вторую половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

/СанПиН 2.4.1.3049-13; 2.4.3648-20/  

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 418»                                      Заридзе Н.В. 

 

                               Заместитель заведующего                                          Некрасова Н.А.  

 

 

 

 



 МАДОУ «Детский сад № 418» г. Перми 2023-24 учебный год 

 

 

Образовательная деятельность в 

 младшей группе № 4 
 

 

Понедельник 

1. Физкультура  9:00  

2. Познавательное развитие  9:30  
(окружающий/социальный мир – 3 , мир природы - 1)  
*«Общение с увлечением!»  Социально-

коммуникативное развитие  15.30  

 

Вторник 

1. Развитие речи, основы грамотности 9:00 

2. Лепка/аппликация/ручной труд 9:30 

3. Физкультура 11.00 улица нет 
 

 

 

Среда 

 

1. Музыка  9:00  

2. Познавательное развитие  9:30 
(математика) 
 

* «Общение с увлечением!»  Социально-

коммуникативное развитие  15.30 
 

Четверг 
1. Физкультура 9:00 

2. Рисование 9:30  

*Час Науки - Исследовательская 15.30 

деятельность (опыты, эксперименты)    

 

Пятница 

1. Музыка 9:00 

2. Конструирование 9:30 
 

*«Игровая копилка» 15.30 
 

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не 

превышает 30 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. / СанПиН 2.4.1.3049-13/  

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 418»                                      Заридзе Н.В. 

 

               Заместитель заведующего по ВМР                                          Некрасова Н.А.  

 

 

 

 



 МАДОУ «Детский сад № 418» г. Перми 2023-24 учебный год 

 

Образовательная деятельность в 

 младшей группе № 3 
 

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие  9:00  
(окружающий/социальный мир – 3 , мир природы - 1)  
2. Физкультура  9:40  
*«Общение с увлечением!»  Социально-

коммуникативное развитие  15.30 

  
 

 

Вторник 

1. Развитие речи, основы грамотности 9:00 

2. Лепка/аппликация/ручной труд 9:30 

3. Физкультура 11.00 улица  

 
 

 

Среда 

 

1. Музыка  9:00  

2. Рисование 9:30 
*«Игровая копилка» 15.30 

 

Четверг 
1. Познавательное развитие  9:00 
(математика) 
2. Физкультура 9:40  

*Час Науки - 15.30 Исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты)    

 

Пятница 

1. Конструирование 9:00 

2. Музыка 9:30 
* «Общение с увлечением!»  Социально-
коммуникативное развитие  15.30 
 

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не 

превышает 30 минут. Длительность занятий 15 минут. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут.  

/СанПиН 2.4.1.3049-13; 2.4.3648-20/  

               Заведующий МАДОУ «Детский сад № 418»                                      Заридзе Н.В. 

 

                                   Заместитель заведующего                                         Некрасова Н.А.  

 

 

 



 МАДОУ «Детский сад № 418» г. Перми 2023-24 учебный год 

 

Образовательная деятельность в 

 средней группе № 7 
 

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие  9:00 
(окружающий/социальный мир - 2, мир природы - 2) 
2. Лепка/аппликация/ручной труд  

9:30 

3. Физкультура 10:40 улица 
* «Общение с увлечением!»  Социально-

коммуникативное развитие  15.30 

 

Вторник 

 

1. Развитие речи, основы грамотности 

9:00 

2. Музыка 9:30 

3.  Физкультура 15:30 
* «Игровая копилка» 16:00  

 

Среда 

1. Познавательное развитие  9:00  
(математика)   

2. Рисование  9:30 
*«Общение с увлечением!»  Социально-

коммуникативное развитие  15.30 

 

Четверг 

 

* Мышка.ru 9:00 

* Час науки - Исследовательская 9:30 

деятельность (опыты, эксперименты)    

1. Музыка 15:30 
 

 

Пятница  

* Мышка.ru 9:00 

1. Конструирование 9.30 

2. Физкультура 15:30 
 

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не 

превышает 40 минут. Длительность занятий до 20 минут. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. /СанПиН 2.4.1.3049-13; 2.4.3648-20/  

 

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 418»                                      Заридзе Н.В. 
 

                                    Заместитель заведующего                                         Некрасова Н.А.  

 



 МАДОУ «Детский сад № 418» г. Перми 2023-24 учебный год 

 

Образовательная деятельность в 

 средней группе № 12 
 

 

Понедельник 

 

1. Познавательное развитие  9:00 
(окружающий/социальный мир - 2, мир природы - 2) 

2. Лепка/аппликация/ручной труд    

9:30 

3. Музыка 15:30 
*«Общение с увлечением!»  Социально-

коммуникативное развитие  16:00 

 

Вторник 

 

1. Развитие речи, основы грамотности 

9:00 

2. Рисование  9:30 
* «Игровая копилка» 15:30 
3. Физкультура 16:00 
 

 

Среда 

1. Познавательное развитие  9:00  
(математика)   

2. Физкультура 10:40 улица 
* «Общение с увлечением!»  Социально-

коммуникативное развитие  15.30 

 

Четверг  

* Час науки - Исследовательская 9:30 

деятельность (опыты, эксперименты)    

1. Музыка16:00 
 

 

Пятница  

1. Конструирование 9.00 

2. Физкультура 16:00   
 

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не 

превышает 40 минут. Длительность занятий до 20 минут. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. /СанПиН 2.4.1.3049-13; 2.4.3648-20/  

 

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 418»                                      Заридзе Н.В. 
 

                                   Заместитель заведующего                                          Некрасова Н.А.  

 



 МАДОУ «Детский сад № 418» г. Перми 2023-24 учебный год 

 

Образовательная деятельность в 

 старшей группе № 5 
 

 

Понедельник 

 

1. Познавательное развитие 9:00 
(окружающий/социальный мир - 2, мир природы - 2) 

2. Музыка 10:00 
3. Лепка/аппликация/ручной труд 15:40 
* «Общение с увлечением!»  Социально-

коммуникативное развитие  16.30 
 

Вторник 

 

1. Развитие речи, основы грамотности 9:00  

2.  Физкультура 11:20 улица 

* «Пермячок.RU» 15:30 группа 

 

Среда 

 

1. Познавательное развитие  9:00  
(математика)  

2. Рисование  9:40 
* Лаборатория под открытым небом 11:15 

3. Физкультура 16:30 

 
 

Четверг 

 

1.Музыка 9:00  

2. Развитие речи, основы грамотности  

9:40  
* «Пермячок.RU» 11:30 и 11:45  
(компьютерный класс) 

3. Конструирование 15:30  

 

Пятница 

1. Рисование  9:00  

* Час науки - Исследовательская 9:40 
деятельность (опыты, эксперименты) 

2. Физкультура 12:00  
* «Общение с увлечением!» Социально-

коммуникативное развитие 15.30 
 

Краткосрочные образовательные практики различной направленности по выбору детей,  

в течение года, не более 1ой практики в месяц. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе 45 минут. 

Длительность занятий до 25 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 
менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день 

/СанПиН 2.4.1.3049-13; 2.4.3648-20/  

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 418»                                      Заридзе Н.В. 
 

                                      Заместитель заведующего                                        Некрасова Н.А.  

 

 



 МАДОУ «Детский сад № 418» г. Перми 2023-24 учебный год 

 

Образовательная деятельность в 

 старшей группе № 6 
 

Понедельник 

 

1. Музыка 9:00  

* Мышка.ru 9:30 
2. Познавательное развитие 10:00 
(окружающий/социальный мир - 2, мир природы - 2)  

* «Пермячок.RU» 15.30 группа 

Вторник 

 

1. Развитие речи, основы грамотности  

9:00  

* Мышка.ru 9:30 
* Лаборатория под открытым небом 11:15 
2. Лепка/аппликация/ручной труд 15:30 

3. Физкультура 16:30 

Среда 

 

1. Познавательное развитие  9:00  
(математика)  

2.  Рисование  9:40  

3. Физкультура 11:00 улица 
* «Общение с увлечением!»  Социально-

коммуникативное развитие  15.30 

Четверг 

 

1. Развитие речи, основы грамотности  

9:00 
2. Музыка 10:00 

* «Пермячок.RU» 12:00 и 12:15  
(компьютерный класс)   

3. Конструирование 15.30 

Пятница 1. Рисование  9:00 

* Час науки - Исследовательская 9:40 
деятельность (опыты, эксперименты) 

* «Общение с увлечением!» Социально-

коммуникативное развитие 15.30 
2. Физкультура 16:30 

 

Краткосрочные образовательные практики различной направленности по выбору детей,  

в течение года, не более 1ой практики в месяц. 

        Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе 45 минут. 
Длительность занятий до 25 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день 

/СанПиН 2.4.1.3049-13; 2.4.3648-20/  

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 418»                                      Заридзе Н.В. 
 

                                    Заместитель заведующего                                      Некрасова Н.А.  



 МАДОУ «Детский сад № 418» г. Перми 2023-24 учебный год 

 

Образовательная деятельность в 

подготовительной группе № 11 
 

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие  9:00 
(окружающий/социальный мир - 2, мир природы - 2)  

2.  Лепка/аппликация/ручной труд 10:00  

3. Музыка 10:40 

* «Пермячок.RU» 16.00 группа 

 

Вторник 

 

1.  Познавательное развитие 9:00 
(математика)  

2. Рисование  9:40  

* «Пермячок.RU» 11:30 и 11:45  
(компьютерный класс)  

3. Физкультура 15:00  

 

Среда 

 

1. Развитие речи, основы грамотности  9:00  

2. Физкультура 11:25 улица  
* Лаборатория под открытым небом 12:00 

3. Конструирование 15:30 

 

Четверг 

1. Познавательное развитие  9:00  
 (математика)  

2. Рисование  9:40  

3. Музыка 10:40  

* «Общение с увлечением!» Социально-

коммуникативное развитие  15:30 

 

Пятница 

1.  Развитие речи, основы грамотности 9:00  

* Час науки - Исследовательская 9:40 

деятельность (опыты, эксперименты) 

2. Физкультура 15:00  

* «Общение с увлечением!»  Социально-

коммуникативное развитие 16:00 
Краткосрочные образовательные практики различной направленности по выбору детей,  

в течение года, не более 1ой практики в месяц. 

  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе 1,5 

часа. Длительность занятий до 30 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 
второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

/СанПиН 2.4.1.3049-13; 2.4.3648-20/  

 

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 418»                                      Заридзе Н.В. 
 

                                     Заместитель заведующего                                    Некрасова Н.А.  

 



 МАДОУ «Детский сад № 418» г. Перми 2023-24 учебный год 

 

Образовательная деятельность в 

подготовительной группе № 9 
 

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие  9:00 
(окружающий/социальный мир - 2, мир природы - 2)  

2.  Лепка/аппликация/ручной труд 9:40  

3. Физкультура 11:25 улица 

* Лаборатория под открытым небом 12:00 

* «Пермячок.RU» 16:00 группа 

 

Вторник 

1.  Познавательное развитие 9:00 
(математика)  

2. Музыка 11:20 

* «Пермячок.RU» 12:00 и 12:15  
(компьютерный класс)  
3. Конструирование 15:30 

 

Среда 

  

1. Развитие речи, основы грамотности  9:00  

* Мышка.ru 9:40 

2. Рисование 10:20 

3. Физкультура 15:00 

* «Общение с увлечением!»  16:00 
Социально-коммуникативное развитие 

 

Четверг 

 

1. Познавательное развитие  9:00  
 (математика)  

* Мышка.ru 9:40 

2. Физкультура 12:00  

3. Рисование 15:30 

 

Пятница  

1. Развитие речи, основы грамотности 9:00   

2. Музыка 11:20  

*Час науки - Исследовательская 15:30 

деятельность (опыты, эксперименты)  

* «Общение с увлечением!» 16:30 
Социально-коммуникативное развитие   

Краткосрочные образовательные практики различной направленности по выбору детей,  

в течение года, не более 1ой практики в месяц. 

  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе 1,5 

часа. Длительность занятий до 30 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 
второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

/СанПиН 2.4.1.3049-13; 2.4.3648-20/  

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 418»                                      Заридзе Н.В. 
 

                                     Заместитель заведующего                                    Некрасова Н.А.  

 



 МАДОУ «Детский сад № 418» г. Перми 2023-24 учебный год 

 

Образовательная деятельность в старшей группе № 10 

компенсирующей направленности  
 

Понедельник 

 

* Комплекс – «5 минут здоровья» - Артикуляционная гимнастика 

8:50 

1. Познавательное развитие 9:00 
(окружающий/социальный мир)  

2. Лепка/аппликация/ручной труд 9:30 

3. Физкультура 11:00 улица 

4. Конструирование 15.30 

Вторник 

 

* Комплекс – «5 минут здоровья» - Дыхательная гимнастика 8:50 

1.  Познавательное развитие 9:00 (математика)  

2. Рисование 9:30  

3. Музыка 10:00 

4. Комплексное коррекционно-развивающее занятие 

с психологом 15:30  

* «Общение с увлечением!» Социально-

коммуникативное развитие 16.30 

 

Среда 

* Комплекс – «5 минут здоровья» - Мимическая гимнастика 8:50 

1. Развитие речи 9:00  

2. Рисование  9:30  

* «Пермячок.RU» 15:30 в группе 

3. Физкультура 16:00 

 

 

Четверг 

 

* Комплекс – «5 минут здоровья» - Зрительная гимнастика 8:50 

1. Познавательное развитие  9:00 (математика)  

2. Физкультура 11:30  

* Час науки - Исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты) 15:30 

 

 

Пятница 

* Комплекс – «5 минут здоровья» - Пальчиковая гимнастика 8:50 

1. Познавательное развитие  9:00 
(мир природы)  
2. Комплексное коррекционно-развивающее занятие 

с психологом 9:30  

3. Музыка 10:00 

* Лаборатория под открытым небом 11:15 

* «Общение с увлечением!» Социально-

коммуникативное развитие 15:30 

Ежедневно индивидуальная работа специалистов (дефектолог, логопед) с детьми 
 

Краткосрочные образовательные практики различной направленности по выбору детей,  

в течение года, не более 1ой практики в месяц. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе 45 минут. Длительность 

занятий до 25 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день /СанПиН 2.4.1.3049-13; 2.4.3648-20/  

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 418»                                      Заридзе Н.В. 
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Образовательная деятельность в подготовительной группе № 8 

компенсирующей направленности  
 

Понедельник 
* Комплекс – «5 минут здоровья» - Артикуляционная гимнастика 8:50 

1. Познавательное развитие  9:00 
(окружающий/социальный мир)  

2. Лепка/аппликация/ручной труд 9:40  

3. Физкультура 12.00  

* «Пермячок.RU» 15:30 группа 

Вторник 

 

* Комплекс – «5 минут здоровья» - Дыхательная гимнастика 8:50 

1. Развитие речи  9:00 
2. Комплексное коррекционно-развивающее занятие 

с психологом 9:40 

3. Музыка 10:40  

4. Рисование  15:30 

* «Пермячок.RU» 16:30 (компьютерный класс) 

 

Среда 

 

 

* Комплекс – «5 минут здоровья» - Мимическая гимнастика 8:50 

1. Познавательное развитие 9:00 (математика)  

2. Конструирование 9:40 

3. Физкультура 15:30  
«Общение с увлечением!» 16.10 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Четверг 

 

* Комплекс – «5 минут здоровья» - Зрительная гимнастика 8:50 

1. Рисование 9:00  

2.  Познавательное развитие (математика) 10:00  

3. Физкультура 10:50 улица   

* Лаборатория под открытым небом 12:00 

* Час науки - Исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты) 15:30 

 

Пятница 

* Комплекс – «5 минут здоровья» - Пальчиковая гимнастика 8:50 

1. Обучение грамоте  9:00 

2. Познавательное развитие  9.40 (мир природы) 

3. Музыка 10:40  
4. Комплексное коррекционно-развивающее занятие 

с психологом 15:30 

* «Общение с увлечением!» 16:30 
Социально-коммуникативное развитие 

Ежедневно индивидуальная работа специалистов (дефектолог, логопед) с детьми 
 

Краткосрочные образовательные практики различной направленности по выбору детей,  

в течение года, не более 1ой практики в месяц. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе 1,5 
часа. Длительность занятий до 30 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

/СанПиН 2.4.1.3049-13; 2.4.3648-20/  
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