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Учебный план МАДОУ «Детский сад № 418» на 2015-2016 учебный год
· «Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 418» г. Перми 
на основе примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Веракса
	Возрастная группа
	Виды образовательной деятельности
	Количество образовательной деятельности в год
	Количество образовательной деятельности в неделю
	Количество дополнительных занятий в неделю
	Время проведения образовательной деятельности

	Младшая группа
	1. Познавательное развитие
	72
	2
	
	не более 15 минут
(Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не должен превышать 30 мин. Перерывы между периодами НОД не менее 10 мин.)

	
	2.Развитие речи
	36
	1
	
	

	
	3. Рисование
	36
	1
	
	

	
	4. Лепка/аппликация
	36
	1
	
	

	
	5. Музыка
	72
	2
	
	

	
	6. Физическая культура в помещении
	72
	2
	
	

	
	7. Физическая культура на прогулке
	36
	1 
	
	

	
	Всего:
	360
	10
	
	

	Средняя группа
	1. Познавательное развитие
	72
	2
	
	не более 20 минут
(Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не должен превышать 40 мин. Перерывы между периодами НОД не менее 10 мин.)

	
	2.Развитие речи
	36
	1
	
	

	
	3. Рисование
	36
	1
	
	

	
	4. Лепка/аппликация
	36
	1
	
	

	
	5. Музыка
	72
	2
	
	

	
	6. Физическая культура в помещении
	72
	2
	
	

	
	7. Физическая культура на прогулке
	36
	1 
	
	

	
	Всего:
	360
	10


	
	

	Возрастная группа
	Виды образовательной деятельности
	Количество образовательной деятельности в год
	Количество образовательной деятельности в неделю
	Количество дополнительных занятий в неделю
	Время проведения образовательной деятельности

	Старшая группа
	1. Познавательное развитие
	108
	3
	
	не более 25 минут
(ОД может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, ее продолжительность должна составлять не более 25 минут в день).

	
	2.Развитие речи
	72
	2
	
	

	
	3. Рисование
	72
	2
	
	

	
	4. Лепка/аппликация
	36
	1
	
	

	
	5. Музыка
	72
	2
	
	

	
	6. Физическая культура в помещении
	72
	2
	
	

	
	7. Физическая культура на прогулке
	36
	1 
	
	

	
	Всего:
	468


	13
	
	

	Подготовительная к школе группа
	1. Познавательное развитие
	144
	4
	
	не более 30 минут
(ОД может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, ее продолжительность должна составлять не более 30 минут в день).

	
	2.Развитие речи
	72
	2
	
	

	
	3. Рисование
	72
	2
	
	

	
	4. Лепка/аппликация
	36
	1
	
	

	
	5. Музыка
	72
	2
	
	

	
	6. Физическая культура в помещении
	72
	2
	
	

	
	7. Физическая культура на прогулке
	36
	1 
	
	

	
	Всего:
	504


	14
	
	


