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Учебный план  

МАДОУ «Детский сад № 148» г. Перми 

на 2023-2024 учебный год 

 

   Учебный план МАДОУ «Детский сад № 418» составлен для всех 

возрастных групп. В учебном плане отражены виды непосредственно-

образовательной деятельности, количество образовательной деятельности в 

год, количество образовательной деятельности в неделю, количество 

дополнительных занятий в неделю, время проведения образовательной 

деятельности. 

  Перечень образовательной деятельности и ее продолжительность 

составлены с учетом санитарно-эпидемиологических требованиях к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва 

"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13: 

 

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 2 до 3 лет – 8-10 минут, от 3 до 4 лет - не более 

15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 

лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 

- не менее 10 минут. 

 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 



 Занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

детей и составляет: 

            - в младшей группе - 15 мин., 

            - в средней группе - 20 мин., 

            - в старшей группе - 25 мин., 

            - в подготовительной группе - 30 мин. 
 

Образование детей осуществляется  

по основной общеобразовательной программе – образовательная программа 

дошкольного образования муниципального автономного  дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №418» г.Перми. Разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 

г., регистрационный № 71847. 

и адаптированной образовательной программе дошкольного образования 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №418» г.Перми. Разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264) и федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

24 ноября 2022 г. № 1022) в группах компенсирущей направленности. 

Образовательная работа с детьми осуществляется на основе тематического 

планирования и календарного планирования педагогической работы. 

 

Учебный план содержит максимальное количество дополнительной 

образовательной деятельности. Во избежание перегрузки детей, 

контролируем запись: не более 1-2 услуг в младшем и среднем возрасте, не 

более 2-3 услуг в старшем дошкольном возрасте.   



Учебный план МАДОУ «Детский сад № 418» на 2023-2024 учебный год 
 

 
Возрастная 

группа  

Виды образовательной 

деятельности 

Количество 

образовательной 

деятельности в 

год 

Количество 

образовательной 

деятельности в 

неделю 

Количество 

дополнительных 

занятий в неделю 

Время проведения 

образовательной 

деятельности 

Г
р
у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
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о
зр

ас
та

 

1. Познавательное развитие/экспериментирование 36 1   

не более 10 минут 
 

(Длительность непрерывной 

непосредственно 

образовательной деятельности 

не должна превышать 10 мин..) 

2.Развитие речи 36 1  

3. Экологическое воспитание 36 1  

4. Изобразительная деятельность 72 2  

5. Музыка 72 2  

6. Физическая культура в помещении и на улице 108 3  

7. Пластилинография 36  1 

Всего: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

396 10 1  

 

 

 

 
 



Возрастная 

группа  

Виды образовательной 

деятельности 

Количество 

образовательной 

деятельности в 

год 

Количество 

образовательной 

деятельности в 

неделю 

Количество 

дополнительных 

занятий в неделю 

Время проведения 

образовательной 

деятельности 

М
л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

1. Познавательное развитие/экспериментирование 72 2   

не более 15 минут 
 

(Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня не должен 

превышать 30 мин. 

Перерывы между 

периодами НОД не менее 

10 мин.) 

2.Развитие речи 36 1  

3. Рисование 36 1  

4. Лепка/аппликация 36 1  

5. Музыка 72 2  

6. Физическая культура в помещении и на улице 108 3  

7. Ритмика 36  1 

8. Пластилинография 36  1 

9. Королева кисточка 36  1 

10. Роботенок 36  1 

Всего: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

504 10 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С
р
ед

н
я
я
 

гр
у
п

п
а 1. Познавательное развитие/экспериментирование 72 2   

не более 20 минут 
 

(Максимально допустимый 

2.Развитие речи 36 1  

3. Рисование 36 1  

4. Лепка/аппликация 36 1  



5. Музыка 72 2  объем образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня не должен 

превышать 40 мин. 

Перерывы между 

периодами НОД не менее 

10 мин.) 

6. Физическая культура в помещении и на улице 108 3  

7. Танцевальная студия 72  2 

8. Веселый английский 72  2 

9. Королева кисточка 72  2 

10. Футбол 72  2 

11. Роботенок 72  2 

Всего: 720 10 

 

10  

Возрастная 

группа  

Виды образовательной 

деятельности 

Количество 

образовательной 

деятельности в 

год 

Количество 

образовательной 

деятельности в 

неделю 

Количество 

дополнительных 

занятий в неделю 

Время проведения 

образовательной 

деятельности 

С
та

р
ш

ая
 г

р
у
п

п
а 

1. Познавательное развитие/экспериментирование 108 3   

не более 25 минут 
 

(ОД может осуществляться 

во второй половине дня 

после дневного сна, ее 

продолжительность должна 

составлять не более 25 

минут в день). 

2.Развитие речи 72 2  

3. Рисование 72 2  

4. Лепка/аппликация 36 1  

5. Музыка 72 2  

6. Физическая культура в помещении и на улице 108 3  

7. Пермячок.ru. Обучение с увлечением 36  1 

8. 3 Д моделирование 72  2 

9. Веселый английский 72  2 

10. Королева кисточка 72  2 

11. Футбол или Школа мяча 72  2 

12.ЛегоКлуб 72  2 

Всего: 864 13 11 

 

 

П
о
д
го
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в
и

те
л
ь
н

ая
 к

 

ш
к
о
л
е 

гр
у
п

п
а 1. Познавательное развитие/экспериментирование 144 4   

не более 30 минут 
 

(ОД может осуществляться 

2.Развитие речи 72 2  

3. Рисование 72 2  

4. Лепка/аппликация 36 1  



5. Музыка 72 2  во второй половине дня 

после дневного сна, ее 

продолжительность должна 

составлять не более 30 

минут в день). 

6. Физическая культура в помещении и на улице 108 3  

7. Пермячок.ru. Обучение с увлечением 36   1 

8. 3 Д моделирование 72  2 

9. Танцевальная студия 72  2 

10. Королева кисточка 72  2 

11. Футбол 72  2 

12.ЛегоКлуб 72  2 

Всего: 900 

 

 

14 11  

 

 

 



 


