

1. Последовательность блюд должна быть постоянной

2. Перед ребенком нужно ставить только одно блюдо

3. Еда не должна быть слишком горячей, ни слишком холодной

4. Пищу кладут в рот небольшими кусочками, хорошо пережевывают

5. Рот и руки вытирают бумажной салфеткой
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Не следует допускать во время еды:
· громких разговоров и музыки

· понуканий, поторапливания ребенка

· насильного кормления

· осуждения ребенка за неосторожность, неопрятность, неправильное использование столовых приборов



1. Не принуждать ребенка к еде. 
Пищевое – одно из самых страшных насилий над организмом и личностью, приносит вред физический и психический.
2. Не ублажать. 
Еда не средство добиться послушания и не наслаждение, она средство жить.
3. Не торопить.
 Еда не тушение пожара, темп еды дело сугубо личное; спешка всегда вредна, а перерывы в жевании необходимы даже корове.
4. Не отвлекать. 
Пока ребенок ест, телевизор должен быть выключен, а новая игрушка припрятана.

5. Не потакать.
 Нельзя позволять ребенку есть что попало и в каком угодно количестве
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